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1 CONSIDERACOES INICIAIS OU INTRODUCAO

No Brasil, o ser humano é considerado idoso quando tiver idade igual ou maior a 60
anos (Brasil,2003). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE), em 2018 o
nimero de idosos era de 28 milhdes, enquanto em 2031 chegara a 43,3 milhdes. No ano de
2055 serdo 70,3 milhdes de idosos, o equivalente a 202 idosos para cada 100 jovens
(IBGE,2018).

A populacgéo idosa no Brasil esta crescendo de forma significativa. Neste contexto
surgem inumeras discussdes sobre como promover qualidade de vida a estes idosos a fim de
que alcancem maior longevidade, minimizando os agravos da salde.

O idoso que reside em éarea rural pode apresentar maior vulnerabilidade enguanto
cuidados com a saude devido condicfes de acesso ndo ser equanime se comparado com idoso
que reside em zoneamento urbano. Tal situacdo pode influenciar a qualidade de vida como seu
estado de saude.

A Lei 8080/90, que rege o SUS, declara que é dever do estado prover assisténcia
integral a satde do idoso, através de politicas econdmicas e sociais que tenham o intuito de
reduzir o risco de doencas e agravos, promovendo a¢fes que assegurem o acesso universal e

igualitario, garantindo a promogdo, a protecao e a recuperacao da salde.
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Neste interim, o texto relata atividades praticadas com idosos rurais, pensando na

dificuldade de fazer com a lei 8080/90 seja exercida literalmente, garantindo condicdes de
autonomia, integracéo e participacao ativa do idoso na sociedade.

Sendo assim, conforme Gouveia et al (2018) pensa-se no valor de se investir e fazer
parcerias com universidades com ac¢des educativas que favorecem o envelhecimento saudavel.
O que vai ao encontro do papel das instituicbes educacionais em relagédo as politicas sociais,
que devem gerar possibilidades de interacdo e valorizagdo dos idosos na sociedade.
(BRUNELLI et al, 2016).

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS OU MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem carater qualitativo descritivo com enfoque no relato de
experiéncia. Considerando que o relato de experiéncia, é um texto que tem como objetivo
contribuir de forma relevante para a area de atuacdo, determinadas vivéncias.

As atividades com os idosos sdo realizadas por meio do programa da Universidade de
Cruz Alta -UNICRUZ intitulado “Universidade Aberta a Terceira Idade” (UNATI) na
unidade Baésica de Saude de Benjamin Nott, localizada no interior Cruz Alta - RS. Na
Universidade de Cruz Alta, o UNATI, iniciaram no ano de 2008, contabilizando 11 anos de

pesquisa, unindo a universidade com a comunidade cruz-altense.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O programa UNATI, desenvolve atividades que visam contribuir para melhorar a
qualidade de vida da pessoa idosa, com enfoque interdisciplinar com vistas na prevencédo de
doencas, promocéo de salde observando sempre a integralidade do ser humano.

Através deste estudo destaca-se a importancia do trabalho da equipe interdisciplinar no
sentido de acompanhar o idoso como um todo, desde o seu estado de salde momentaneo,
condicionamento fisico, facilidades e dificuldades. Ainda, pode-se evidenciar a progressao
desses idosos através de avaliagfes globais e comparacdo de dados.

A interagdo com a equipe da UBS e o projeto oportuniza maior adesdo dos idosos a
participarem das atividades proposta como avaliacdo funcional do idoso, atividade fisica, e
educacdo em saude. Percebe-se que estes valorizam as atividades a eles ofertadas, relatam

que poucas vezes tiveram acesso aos grupos de atividades fisicas que realizam avaliacdes e
2
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acompanhamento de seu estado de saude. Tal afirmativa advém da realiade vivida pelo
idosos rurais que mencionam ter certa dificuldade de acesso devido distancia da zona urbana.

A relevancia do projeto é ainda mais significativa por se tratarem de idosos rurais, que
tém dificuldade no acesso e, em muitos casos, limitagdes que os impedem de praticar
exercicios fisicos em locais distantes de suas residéncias.

As atividades iniciaram em marco de 2019. Encontram-se cadastrados 14 idosos,
sendo a maioria mulheres. Inicialmente foi realizado encontro para apresentar os objetivos das
acOes a serem realizadas e momento de escuta dos idosos frente aos seus anseios. Foi
realizado inquérito de saude a fim de conhecer de forma mais efetiva enquanto habitos de
salde, historia pregressa e atual relacionada as condicdes de saude, doencas cronicas, uso de
medicag0es, idade, escolaridade entre outros.

Em parceria com UBS, foi ofertado ao idosos monitoramento das doencas
transmissiveis por meio da realizacdo de testes rapidos (HIV, sifilis, hepatite B, hepatite C),
realizados pela enfermeira da UBS. A¢des como estas promovem a saude do idoso e nos dao
subsidios para encaminha os idosos para tratamento minimizando agravos de salde.

A prética de exercicios fisicos ndo esta somente ligada a melhora do condicionamento
fisico, mas também traz beneficios ao humor e convivéncia social dos idosos. (SANTOS,
ANDRADE, BUENO, 2009). A maioria dos idosos relataram melhora no condicionamento
fisico, principalmente relacionado ao sistema respiratorio e também mais disposicdo para
realizar as atividades cotidianas. Além disso, demonstram alegria em estarem convivendo em
grupo, ressaltando a importancia do convivio social. Os encontros proporcionam um
aprendizado mutuo entre os participantes, funcionarios da UBS, bolsistas e docente

responsavel pelo projeto.
4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

O projeto UNATI esta conseguindo assistir idosos rurais de forma interdisciplinar.
Ressalta-se a importancia que esta assisténcia tem na construgdo de uma vida de qualidade a
cada participante do projeto. Cada idoso é motivado a buscar uma vida livre do sedentarismo,
aprendendo exercicios que podem ser praticados diariamente em casa.

Diante do exposto acima, evidencia-se que o projeto contempla a comunidade rural,
especificamente a terceira idade, de forma continua e notavel. Importante dizer que a adeséo
dos idosos faz perceber que urgem mais acdes voltadas a saude e acdo social a populagéo
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rural. Neste sentido o UNATI oferece suporte para que estes idosos melhorem sua salde e, em

consequéncia, vivam com melhor qualidade de vida com enfoque na longevidade.
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